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PERMANENCE

Vendredi 1¢ mars ¢ 17h
Hotel de Ville

Rencontrez Jean Terlier, député de
la 3™ circonscription du Tarn et
échangez avec lui.

Tout public | Gratuit | + d’infos et
inscription : 06.78.15.86.14
jean.terlier@assemblee-nationale.fr

00 0 0 0000000000000 000OCCGOGISINIS

BROYAGE

Du 1¢" au 31 mars

ZAC les Portes du Tarn, au bout de
I'impasse de Roquesériére
Déposez vos branchages (sans
limitation de diametre. Souches non
acceptées) et récupérez du broyat
des début avril.

Tout public (particuliers) | Gratuit
+ d’infos : Smictom e 05.63.58.76.40
contact@smictom-lavaur.fr

o~e. LA RECYCLERIE,

'O'O.
- 2 ANS DEJA!

Samedi 2 mars ¢ 10h
Recyclerie I'Ecolibris

La Recyclerie féte ses 2 ans :
grande braderie, crépes, ateliers DIY,
réparations...

Tout public (dés 7 ans)

Tarif : participation libre | + d’infos :
L’ECOlibris
lecolibris31@gmail.com
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® COLLECTE NATIONALE *

Du vendredi 1¢"

au dimanche 3 mars
Supermarchés de St-Sulpice

Collecte nationale
des Restaurants du cceur.
Tout public | + d’infos : Restaurants
du cceur ¢ ad81.stsulpice@
restosducoeur.org

IMMERSION

Du 1" mars av 27 avril
Médiatheque
Découvrez les tableaux de
Sophie Alvarez : des couleurs ou

apparaissent quelques créatures
marines ou des éléments

photographiques.

Tout public | Gratuit | + d’infos :
Médiathéque ® 05.63.40.20.81

| mediatheque@ville-saint-sulpice-81.1r

FETE DE LAMITIE

Samedi 2 mars ¢ 14h
Salle René Cassin

Moment convivial avec
au programme un godter,
une tombola et une chorale.

Personnes en situation de handicap,
leur accompagnant / aidant ou
leur famille | Gratuit | + d’infos :
Association Amitié handicaps

06.03.96.45.56
malatmyr81@gmail.com



ECHAPPEES SAUVAGES

Samedi 2 mars ¢ 14h ¢ Al Truc
Animation nature pour découvrir, observer, identifier les plantes, les insectes
et les oiseaux. Animation encadrée par Céline Flavignard (enseignante et
naturaliste) et Florence Couton (ornithologue et guide nature).
Enfants (7-12 ans) | Tarif : 25€ | + d’infos et inscription : Au pays d’en haut
07.85.38.17.33 ou 06.81.10.60.99 e aupaysdenhaut@orange.fr
www.aupaysdenhaut.fr

SOIREE ANNEES 80

Samedi 2 mars ® 19h e salle Odette Couderc

Soirée conviviale sur le theme des années 80. Un DJ animera la soirée et
un repas sera proposé sur place.

Tout public | Tarifs : entrée + boisson : 10€ pour les adultes et 5€
pour les -18 ans ¢ Repas (plat, dessert et boisson) : 10€
Inscription : www.bit.ly/48uYnkk
+ d’infos : Los Ataulats ® 07.45.21.74.77 e losataulats@gmail.com

0% ATELIER DIY L A 7

: TEOCCEEE TR :
’. " Sam. 2 mars ¢ 14h e La Case '. "
E Sam. 23 mars ¢ 14h e Cosy Causette E
E Envie de partager un moment convivial et ludique pour vous familiariser E
' ala démarche zéro déchets ? Rejoignez I’atelier ou vous ferez votre produit !
E ménager « fait-maison » et participez au quiz zéro déchet. E

Adlultes | Tarif : participation libre | + d’infos et inscription :
Demain zéro déchets ¢ 06.95.45.39.31 e demainzerodechets@gmail.com

ATELIER CREATIF

Mercredi 6 mars ¢ 14h30 « Médiathéque
Créez votre masque de Carnaval.

Enfants (des 8 ans) | Gratuit | + d’infos et inscription : Médiathéque
05.63.40.20.81 » mediatheque@yville-saint-sulpice-81.fr




G oo

Dimanche 10 mars ¢ 14h
Salle René Cassin

Loto annuel de 'USSS Football.
Tout public | Tarif : selon carton
+ d’infos : USSS Football

06.63.87.53.43 usss.football@
orange.fr

)
<] CAFE PARENTS

Mardis 12 & 26 mars
9h15 ¢ Médiathéque
Rencontre conviviale autour d'un
café sur le theme de la parentalité.
Venez avec vos tout-petits.

Par le service parentalité inclusion.
Gratuit | Sur réservation au

06.46.52.92.07 ou parentalite@ville-
saint-sulpice-81.fr

LE CRIME PAS FAIT

TR e e e e e e e
Samedi 9 mars ¢ 20h30
Salle René Cassin

La troupe Chut dans la salle!
présente sa piéce de théatre
« Le crime pas fait »,
de Vincent Demoustiers.
Tout public | Tarif : 10€ / personne
+ d’infos et réservation :
06.19.97.70.20

chutdanslasalle@gmail.com

CARNAVALAE

LOOEEEEEEEEE LT
Mercredi 13 mars ® 10h15
Centre-ville
- A 10h15, défilé des enfants
dans les rues, avec leurs chars.

+ A 14h15, des stands d’animation
sont présents dans le parc Spénale.

Venez partager un moment convivial
et festif. Les enfants souhaitant
participer a cette journée doivent
s’inscrire aupres des structures
périscolaires.

Tout public | Gratuit | + d’infos et
inscription : structures périscolaires
participantes (Marcel Pagnol, Henri

Matisse, Louisa Paulin et la Treille)

LE PRINTEMPS
ﬁ DES POETES

TECCEREEEE R e e e
Vendredi 15 mars ® 19h30
Médiathéeque
18 édition du « Printemps des
poetes » dans votre médiatheque.
+ 19h30 : pot de I'amitié
« 20h : récital de piano de Vladimir
Isaev, des ceuvres de Tchaikovski,
« Les Saisons » op. 37 bis

Tout public | Gratuit | + d’infos :
Meédiathéque ® 05.63.40.20.81
mediatheque@ville-saint-sulpice-81.fr

ARTS VISUELS

Sam. 16 et dim.17 mars ¢ 19h
Salle Odette Couderc
Exposition de peintures et
de photographies des artistes
de Saint-Sulpice et de la région.
Tout public | Gratuit | + d’infos: Atelier
de Térébenthine ® 06.41.52.40.08
mariec.testas@hotmail.fr




CAFES REPARE

Samedi 23 mars * 9h
MJC Labo27 (salle 13)

Spécial numérique. Vous avez

une piece cassée ou perdue sur
votre appareil ? Lors de cet atelier,
cette piece sera modélisée sur.
ordinateur puis imprimée en'3D.
En partenariat avec la MJC.

=@ COUTURE (=2

Samedi 23 mars ¢ 14h30
Recyclerie I'Ecolibris

Apprenez a poser une fermeture
éclair avec I'aiguille Maé et
repartez avec votre trousse

fabriquée avec des tissus
de récupération.

Adultes | Tarif : 25€ / personne

(fournitures incluses) | + d’infos
et inscription : ECOlibris

06.15.61.26.21
/ VIDE DRESSING \

Samedi 30 mars ®* 15h &

dimanche 31 mars ¢ 9h
Gymnase Joél Braconnier

Vide dressing ouvert a tous et pour
tous les godts.

Tout public | Gratuit | Inscription
pour les emplacements
+ d’infos : Association Arekestres
05.63.41.94.96
marie.nat.iop@orange.fr

Samedi 23 mars ¢ 14h

Café Grand rond

Le Café répare permet un moment
convivial d'entraide, consacré
a la réparation d'objets.

Adultes | Tarif : participation libre
+ d’infos : LECOlibris
lecolibris31@gmail.com
www.lecolibrisrecyclerie.fr

® CUISINE ANTI-GASPI o

Mercredi 27 mars ¢ 14h
La Boite a Nat

Transformez vos épluchures
en délices inattendus.

Tout public | Tarif : 30€ / personne
(fournitures incluses) | + d’infos
et inscription : L’ECOlibris
lecolibris31@gmail.com
®  www.lecolibrisrecyclerie.fr ®

~ PARLER POINTU N

Mercredi 27 mars ¢ 20h30
Salle René Cassin

La piece de théatre rend hommage
aux racines du comédien Benjamin
Tholozan. Spectacle proposé par

Algorythme et co-réalisation avec la
Scéne nationale d’Albi-Tarn.

Tout public | Tarifs : plein tarif :
10€ e tarif réduit : 8€ (- 15 ans
et adhérents d’Algorythme)
Réservation : www.bit.ly/49J8tix
+ d’infos : Algorythme
spectacle@algorythme.org




&@ BOURSE AUX VELOS @%
Dimanche 31 mars ® 7h ® Devant la salle René Cassin

Revendez ou achetez un vélo d’occasion : dépot des vélos de 7h a 9h
puis vente de 9h a 17h.

+ d’infos : Club Saint-Sulpicien de cyclotourisme ® 07.70.14.23.27

AMICALE DES AINES

amicale.desaines@sfr.fr « 06.21.36.00.29
Local : 132 chemin de la Messale. Activités réservées aux adhérents.

CONCOURS DE BELOTE COURS NUMERIQUE
Lundi 4 mars ¢ 14h Lundi 18 mars ¢ 14h
Local Local
Engagement 7,50€ Cours sur Word & Excel (apportez
votre ordinateur) « Gratuit
LOTO .
Lundi 11 mars ¢ 14h GOUTER
Local Lundi 25 mars ¢ 14h
Prix selon les cartons Salle René Cassin

Gratuit

CENTRE COMMUNAL D'ACTIO

yom—
nt-Sulpice
La Pointe

oin

Pour vous inscrire, contactez le CCAS au 05.63.34.10.50 ou
par mail accueil.ccas@ccas81370.fr » Transport possible.

GROUPE D'ENTRAIDE ECONOMIE D’ENERGIE
Groupe d’entraide et d’échanges pour Action de sensibilisation aux
les aidants de personnes en situation ~ économies d’énergies et éco-gestes
de handicap. avec en support le jeu Eco’n’home et
Aidants de Personne en situation prise en main de petits équipement
de handicap | Gratuit permettant de réaliser des économies.

Tout public | Gratuit




FOO ROLLER + d’infos : Taichi gigong

T I Tarn ¢ 06.73.36.64.05
Gymnase Moletrincade  Gymnase J. Braconnier contact@taichi-gigong-

Samedi 2 mars ¢ 18h  Samedi 9 mars ¢ 18h tarn.com
USSSvs F.C. Garonne Match de championnat ,
Gascogne N3. ECI

Tout public | Gratuit i

Samedi2mars e 20h .0 ) oo Astronuts  Salle Auguste Milhas 1
USSS 2 vs Le Sequestre 06.84.90.47 38 Dim. 24 mars ¢ 9h
la Mygale lesastronuts@gmail.fr Coupe de France
Samedi 9 mars ¢ 20h des clubs d’échecs, tour
USSS 3 vs La Cremade G régional Occitanie ouest.
FC.?2 munnm . Tout public [Gratuit
samedi 16 mars s 20h Gyr.nnase Henri Matisse | yinfos - L’Echiquier
Dim.10 mars ¢ 10h de la pointe
USSS 2 vs Lautrec OL Compétition régionale echecs81370@gmail.
Samedi 23 mars ®* 18h  ge gym acrobatique et com * 06.18.51.06.65
USSS vs Figeac de tumbling.
Capdenac QFC Tout public | Tarif : 5€ ..S...'.ﬁﬁ...l.-..E.
Dim. 24 mars ¢ 15h + d'infos : Tempo
USSS3ysCastres  GYm * 05.63.41.80.84 5 j‘;gf‘;‘"g ‘.
Salvageois tempogym®@orange.fr sam. 30 mars » 10h
RU PAT Stage de découverte ou
i ARTIS de progression.
Stade Moletrincade I Prét de matériel
Dim. 3 mars * 13h30  Salle Joél Braconnier si nécessaire. Pique-
RCS XV vs Coq SC Sam.16 & nique a prévoir.
Negrelissien dim. 17 mars ¢ 8h Enfar‘7ts et ado/esgents
Compétition. (dés 6 ans) | Tarif :
BADM Tout public Gratuit 110€ pour les 3 jours
TEREEEEe ! i n d’/nfos . CPAS (rédUCtIOI’IS pour
Gymnase Henri Matisse 06.87.40.12.00 les familles et pour
Dim. 3 mars ¢ 6h cpas81370@gmail.com les éleves Astuss)
Circuit départemental 40€ la journée
jeunes, étape 3. VIET\ (+ la licence)
Enfants et adolescents & T2 + d’infos et inscription :
(6-18 ans) | Tarif : 9€ . Astuss ® 06.77.37.44.91
+ d’infos : Dojo H. Matisse skateboard.astuss@
Les As du volant Sam. 23 mars ¢ 15h & gmail.com
lesasduvolant@ dim. 24 mars ¢ 18h www.astuss. fr

gmail.com Stage régional.

Tout public (des 14 ans)
Tarif : 30€




N° PRATIQUES MEDECIN
TR e e e e e iy
GENDARMERIE 17 DE GARDE
TECELELEEEEE LT EQU|PETECHNIQUEDELAMA|
POMPIERS 18 ® 3966
SAMU 15 Trouver un médecin a

votre écoute quand les
cabinets médicaux sont
fermés (le soir a partir
de 20h, la nuit, le week-
end et les jours fériés).

CENTRE ANTI POISON
056177 74 47

MAIRIE 05 63 40 22 00
CCAS 0563 34 10 50

CEREMONIE (%3)

FOEELEEERE e
Mar. 19 mars ¢ 18h30 ¢ Monument aux morts

Journée nationale du souvenir et de recueillement a
la mémoire des victimes civiles et militaires de la guerre
d’Algérie et des combats en Tunisie et au Maroc.
I

PHARMACIES DE GARDE

L
- 16 au 18 : Pharmacie de la Fédarié
Brens + 05 63 57 15 21

» 19 au 22 : Pharmacie Jourdan Suberbielle
Saint-Sulpice-la-Pointe « 05 63 41 81 55

» 23 au 25 : Pharmacie Tahou

Gaillac + 05 63 41 02 20

+ 26 au 29 : Pharmacie Icard

Rabastens * 05 63 33 70 19

» 30 au 31 : Pharmacie des senteurs
Castelnau de Montmiral < 05 63 33 10 19

» Le 1°: Pharmacie de la Vere
Cahuzac-sur-Vere « 05 63 33 06 61

+ 02 au 04 : Pharmacie du Pastel
Saint-Sulpice-la-Pointe « 05 63 41 83 60
» 05 au 08 : Pharmacie Saint-Michel
Rabastens + 05 63 33 71 50

+ 09 au 11 : Pharmacie Paoletti-Villieres
Lisle-sur-Tarn « 05 63 33 35 15

» 12 au 15 : Pharmacie Lacombrade
Gaillac « 05 63 57 01 35
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