Dans la vie des personnes menstruées, chaque mois les regles reviennent, et avec elles la nécessité d’avoir-acces a des
protections périodiques. Aussi universelle que soit les regles, les possibilités de pouvoir y faire face dans I'hygiene et le confort ne
sont pas identiques. Selon la derniére étude en date, 4 millions de femmes en France sont en situation de précarité menstruelle[1].

La précarité menstruelle est définie comme les difficultés rencontrées pour se procurer des protections périodiques di a des raisons
economiques.

Dans le cadre d’un diagnostic territorial de la précarité menstruelle dans le Gard, I'association Circé dresse un état des lieux de la
situation actuelle dans le département. Nous avons mis en place un sondage en ligne, accessible par QR code.
Le sondage est anonyme et a destination de toutes les personnes menstruées, entre 18 et 55 ans, habitant une commune du Gard.

Nous vous remercions sincérement de votre participation qui permettra d’avoir un diagnostic le plus précis possible afin de pouvoir
proposer des solutions a cette problématique de santé publique.

Cordialement,
L’équipe de Circé

Association gardoise de lutte contre les violences sexuelles
faites aux femmes et de promotion de la sante sexuelle.

[1] source : enquéte précarité menstruelle, Régles Elémentaires x OpinionWay, Mars 2023)



