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Vous êtes parents d’adolescent, vous êtes inquiets et 
parfois démunis devant l’apparition de changements ou de 
difficultés particulières chez votre adolescent, la Maison 
des Adolescents du Doubs (MDA) vous propose un espace 
de parole pour vous écouter, vous soutenir et vous 
accompagner dans vos questionnements de parents.

Maison deS AdolescentS 
du Doubs

Tu as entre 12 et 21 ans, tu traverses des moments de doute, de questionnements, 
parfois de mal-être concernant ta santé, ta sexualité, ta scolarité, tes relations 
avec tes copains, ta famille, ton avenir…
La Maison des Adolescents du Doubs (MDA) te propose un espace de parole pour 
t’aider, te conseiller et t’accompagner dans tes questions et tes démarches.


