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BIENVENUE A LA
RETRAITE

Profitez d'un atelier collectif et gratuit
de 7 séances pour vivre une retfraite
sereine et active !

Lieu : Halle Coeur de Combrailles, 1 Rue de
'Egalité, 63390 Saint-Geryais-d'Auvergne
1'¢ Séance : 16 mai 2024
Heure : 10h a 12h

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

ciasepaysdesainteloy.fr

0473 85 84 58
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UN PARCOURS COLLECTIF DE 7 THEMATIQUES
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faisons un point bilan!

offrir aux autres.

Inscription gratuite !

Séance 1:16/05/24 - 10h-12h
Séance 2 : 23/05/24 - 10h-12h
Séance 3:30/05/24 - 10h-12h
Séance 4 : 06/06/24- 10h-12h
ciasepaysdesainteloy.fr Séance 5:13/06/24 - 10h-12h

04 7585 84 58 Séance 6 : 20/06/24 - 10h-12h
Séance 7 : 04/07/24 - 10h-12h

Renseignements

et inscriptions :




